
Bienvenue

A Cozy Beach House

A SEIGNOSSE LE PENON



Votre hôte
OMAN LERIN

Bonjour, avant toute chose, je souhaite vous remercier
d'avoir choisi le Shaka pour votre séjour à Seignosse. 

Vous avez fait le bon choix :) 

BON SÉJOUR !

06 18 95 11 31INFO@LESHAKA.COM WWW.LESHAKA.COM

Oman



20 AVENUE DE LA GRANDE PLAGE
40510 SEIGNOSSE

A propos

Situé au coeur de la station






Le shaka est un geste de la main qui
peut signifier "relax",  "détends-toi
man" "Merci" "ça roule".

Il se fait d'une main, les doigts repliés
(sauf le pouce) et l'auriculaire levé.

Le shaka est généralement lié à Hawaï
ou Tahiti, au point d'en être devenu un
symbole.

Très présent dans les sports de glisse, il
est devenu un signe de ralliement
notamment chez les surfeurs.




Le Shaka

https://fr.wikipedia.org/wiki/Geste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Main
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auriculaire_(anatomie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hawa%C3%AF
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tahiti
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_de_glisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surf


Urgences
RESSOURCES

15
SAMU - pour les urgences médicales

HÔPITAL - CHCB DE BAYONNE
 05 59 44 35 35

GENDARMERIE SEIGNOSSE
05 58 49 87 10

POMPIERS - CAPBRETON
18

PHARMACIE - SEIGNOSSE 
05 58 43 31 77

https://www.google.com/search?q=hpital+de+bayonne&oq=hpital+de+bayonne&aqs=chrome..69i57j46i13i175i199j0i13j46i13i175i199j0i13l2j46i13i175i199j0i13j0i13i30.11375j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=gendarmerie+seignosse&sxsrf=AOaemvIa2h3wDwazbUXASiSPoi2ecylWNw%3A1642447186615&ei=UsHlYbb1JMKca-3nk8AM&ved=0ahUKEwi25vrIwLn1AhVCzhoKHe3zBMgQ4dUDCA4&uact=5&oq=gendarmerie+seignosse&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCY6BAgjECc6CwgAEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQsQMQgwE6CggAELEDEIMBEEM6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOgsILhCABBCxAxCDAToICAAQgAQQsQM6BAgAEEM6CAguEIAEELEDOgUILhCxAzoFCAAQgAQ6BQgAELEDOg0ILhCxAxDHARCjAhAKOgoILhDHARCvARAKOgQIABAKOgcIABCxAxAKOg0ILhCxAxDHARCjAhANOgoILhDHARCvARANOgQIABANSgQIQRgASgQIRhgAUABYpS1gpS5oBXACeACAAYUCiAGGF5IBBzEwLjE1LjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=pharmacie+seignosse+le+penon&sxsrf=AOaemvJgdE9_Pshm8PWUtn0QfxZ5tXzYcQ%3A1642446922657&ei=SsDlYYi5J4vyaoSCt9gL&ved=0ahUKEwiIhozLv7n1AhULuRoKHQTBDbsQ4dUDCA4&uact=5&oq=pharmacie+seignosse+le+penon&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCAAQgAQyAggmOgoILhDHARCvARAnOgQIIxAnOgsIABCABBCxAxCDAToRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQowI6CAgAEIAEELEDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoKCC4QxwEQrwEQQzoECAAQQzoHCCMQsQIQJzoKCAAQsQMQyQMQQzoFCAAQkgM6BwgAELEDEEM6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BOggIABCxAxCDAToNCC4QgAQQxwEQrwEQCjoGCAAQFhAeOgkIABDJAxAWEB5KBAhBGABKBAhGGABQAFjXL2DoMGgDcAF4AYAB2gGIAcUXkgEGMjEuOS4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=pharmacie+seignosse+le+penon&sxsrf=AOaemvJgdE9_Pshm8PWUtn0QfxZ5tXzYcQ%3A1642446922657&ei=SsDlYYi5J4vyaoSCt9gL&ved=0ahUKEwiIhozLv7n1AhULuRoKHQTBDbsQ4dUDCA4&uact=5&oq=pharmacie+seignosse+le+penon&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCAAQgAQyAggmOgoILhDHARCvARAnOgQIIxAnOgsIABCABBCxAxCDAToRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQowI6CAgAEIAEELEDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoKCC4QxwEQrwEQQzoECAAQQzoHCCMQsQIQJzoKCAAQsQMQyQMQQzoFCAAQkgM6BwgAELEDEEM6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BOggIABCxAxCDAToNCC4QgAQQxwEQrwEQCjoGCAAQFhAeOgkIABDJAxAWEB5KBAhBGABKBAhGGABQAFjXL2DoMGgDcAF4AYAB2gGIAcUXkgEGMjEuOS4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#


Règles

NON FUMEUR PAS DE
CHAUSSURES

SALES

PAS DE FÊTES

ANIMAUX INVITES SILENCE

 Non admis 4 personnes
maximum

20h00 – 8h00



Digicode et Boîte à clés

Départ tardif disponible sur demande

Arrivée/Départ

Accès 24/24

Code immeuble :  9409

Le code de la boite à clés change régulièrement.  

Vous l'avez  reçu via un message spécifique.

15H00/11H00



Wifi / Internet
La box internet est située entre le mur et la table de cuisine

Si vous constatez des problèmes de connection, débranchez la
prise secteur de la box pendant 30 secondes et rebranchez-la.

C'est en général suffisant pour régler les problèmes. 

RESEAU WIFI:

MOT DE PASSSE:

SFR3218

tropfacile

Chauffage

Le chauffage se trouve entre le canapé et la fenêtre.



Dans la salle de bain, le sèche-serviettes fait également chauffage



Pensez à éteindre le chauffage en quittant le studio ! 







La cuisine

La cuisine est équipée d'un réfrigérateur, d'un lave-
vaisselle, d'un micro-ondes, d'une machine à café, d'une

bouilloire, d'un grille pain et d'un four. 

Si l'un de ces équipements venait a dysfonctionner, veuillez le
signaler immédiatement. 

Poubelles

La poubelle et les sacs complémentaires se trouvent sous
l'évier. Le local à poubelles se trouve en bas à l'entrée de

l'immeuble.

Merci de sortir les poubelles lorsque vous quittez le studio :)



Vous disposez de la place de parking 310

Transports

A PIED BUS TAXI

Toute la station du
Penon est accessible

à pied

 Visitez 
www.mobi-macs.org 

Parking

 06 40 67 65 74
PH Taxi

tel:+33640676574
tel:+33640676574


Où manger

CHILL BURGER

Proche de la plage et du Skatepark

 07 56 15 34 98

OYES

une cuisine saine et originale, inspirée par
ses racines landaises.

 09 75 52 40 10

LE RAYON VERT

l'ambiance est très cool, en terrasse ou sur
des mange-debout pour déguster un cocktail.

 05 58 41 64 83

LES METS D'ALICE

Sur la place Castille, au cœur du quartier du
Penon.

 05 58 49 81 48

SEIGNOSSE LE PENON

https://www.google.com/search?q=burger%20seignosse&oq=burger+seignosse&aqs=chrome.0.0i512j0i22i30l5.6711j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLmy0X-NmyRYTiHFfHX95WeYp_T3A:1642871997716&rflfq=1&num=10&rldimm=3640661538095641065&lqi=ChBidXJnZXIgc2VpZ25vc3NlSJOp8LT8qoCACFoYEAAYABgBIhBidXJnZXIgc2VpZ25vc3NlkgEUZmFzdF9mb29kX3Jlc3RhdXJhbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlZlamRUUTAxM0VBRaoBGAoIL20vMGNkbjEQASoKIgZidXJnZXIoBA&phdesc=WHLR9btvDq4&ved=2ahUKEwiR29aO78X1AhWMHhQKHWJSChkQvS56BAgYEEk&rlst=f#
https://www.google.com/search?q=burger%20seignosse&oq=burger+seignosse&aqs=chrome.0.0i512j0i22i30l5.6711j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLmy0X-NmyRYTiHFfHX95WeYp_T3A:1642871997716&rflfq=1&num=10&rldimm=3640661538095641065&lqi=ChBidXJnZXIgc2VpZ25vc3NlSJOp8LT8qoCACFoYEAAYABgBIhBidXJnZXIgc2VpZ25vc3NlkgEUZmFzdF9mb29kX3Jlc3RhdXJhbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlZlamRUUTAxM0VBRaoBGAoIL20vMGNkbjEQASoKIgZidXJnZXIoBA&phdesc=WHLR9btvDq4&ved=2ahUKEwiR29aO78X1AhWMHhQKHWJSChkQvS56BAgYEEk&rlst=f#


Où manger

LE BISTRO BALNEAIRE - HOSSEGOR

Face au lac d’Hossegor. Poissons frais, sushis.
Ambiance chic et décontractée.

  05 58 43 54 95

JEAN DES SABLES - HOSSEGOR

Face à l’océan, Haut de gamme dans un décor
alliant nature et design.

05 58 72 29 82

BELHARRA - CAPBRETON

Face à l’océan, Fruits de mer, Poissons.

05 58 42 59 28

LA PAILLOTTE DU LAC - SEIGNOSSE

Au bord du Lac d’Hossegor, Original et
raffiné, Espace tapas et apéro.

05 58 41 04 33

BASTA! - HOSSEGOR

Cuisine italienne, Pizzas originales.
Ambiance familiale et décontractée.

05 58 43 87 69

 AUX ALENTOURS



MONSIEUR MOUETTE

Capbreton

Boire un verre
RECOMMANDATIONS

CAFE DE LA PLAGE 

Hossegor

TERRAMAR

Capbreton

JO & JOE

Hossegor



Surf : Location & cours

SEIGNOSSE SURF
SCHOOL

06 76 66 76 08

1

WAWA SURF

 06 35 53 32 07

3

SURF SEIGNOSSE
PARADISE

06 11 08 82 38

4

AGREOU SURF SHOP

05 58 43 14 45

5

ESCF

05 58 43 18 62

6

BOARDINGMANIA

06 63 67 39 61

2

https://www.google.com/search?q=location%20surf%20seignosse&oq=location+surf+seignose&aqs=chrome..69i57j0i13j0i22i30.4719j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:14&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsZNMF29F9JCObsC2R_gFuQJHTEFvg:1652903493504&rflfq=1&num=10&rldimm=15301610516439869332&lqi=Chdsb2NhdGlvbiBzdXJmIHNlaWdub3NzZVoZIhdsb2NhdGlvbiBzdXJmIHNlaWdub3NzZZIBC3N1cmZfc2Nob29sqgEVEAEqESINbG9jYXRpb24gc3VyZigE&phdesc=xWoxEkryvYQ&ved=2ahUKEwjw4s-s6en3AhUCWBoKHcR3B0cQvS56BAhFEAE&sa=X&rlst=f#
https://www.google.com/search?q=location+surf+seignosse&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsah1REzFm0PhJC74WxzGfQnvganmA%3A1652903510026&ei=Vk6FYvWRAYXea4b5q7gE&oq=location+surf+seignosse&gs_l=psy-ab.12...0.0.0.55667.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.TnmYLBras3g#
https://www.google.com/search?q=location+surf+seignosse&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsah1REzFm0PhJC74WxzGfQnvganmA%3A1652903510026&ei=Vk6FYvWRAYXea4b5q7gE&oq=location+surf+seignosse&gs_l=psy-ab.12...0.0.0.55667.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.TnmYLBras3g#
https://www.google.com/search?q=location+surf+seignosse&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsah1REzFm0PhJC74WxzGfQnvganmA%3A1652903510026&ei=Vk6FYvWRAYXea4b5q7gE&oq=location+surf+seignosse&gs_l=psy-ab.12...0.0.0.55667.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.TnmYLBras3g#
https://www.google.com/search?q=location+surf+seignosse&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsah1REzFm0PhJC74WxzGfQnvganmA%3A1652903510026&ei=Vk6FYvWRAYXea4b5q7gE&oq=location+surf+seignosse&gs_l=psy-ab.12...0.0.0.55667.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.TnmYLBras3g#
https://www.google.com/search?q=location+surf+seignosse&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsah1REzFm0PhJC74WxzGfQnvganmA%3A1652903510026&ei=Vk6FYvWRAYXea4b5q7gE&oq=location+surf+seignosse&gs_l=psy-ab.12...0.0.0.55667.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.TnmYLBras3g#


10 choses à faire

Vous ne savez pas quoi faire?



On vous aide...

NOS PETITS BONHEURS



Une session de surf au soleil levant1

Une balade à  vélo entre Seignosse, Hossegor et Capbreton2

Un déjeuner sur la plage à la cabane de la Gravière3

Un footing autour du lac d'Hossegor4

Prendre une glace chez Tante Jeanne à Hossegor5

Une marche autour de l'Etang noir à Seignosse6

Déambuler au marché nocturne de Capbreton7

Profiter de l'ambiance du marché d'Hossegor le dimanche
matin (attention, très fréquenté en haute saison !)8

Un apéro / pizza / guitare entre amis sur la plage pendant
le couché de soleil9

Un diner concert , les pieds dans le sable au Terra Mar à
Capbreton10



Trouvez une activité FUN
autour de vous avec 

20 000 activités en France

https://app.proxifun.com





Déposer les draps et les serviettes dans le
panier à côté du canapé

En partant...

Vider le réfrigérateur et ranger la cuisine

Passer l'aspirateur 

Vider les poubelles (cuisine + salle de bain)

S'assurer que les radiateurs sont éteints

Déposer les clés dans la boîte à clés



Découvrez la région en vélo
électrique  en  bénéficiant 

de 50% de remise sur 
www.izibikes.com

avec  le code promo 
"SHAKA"



Les autres studios

Le Petit  Shaka

www.leshaka.com

Le Beach Break

20m²

18m²

Immeuble le Triton

Immeuble le Trirème

Réservez sur



Bon séjour !
WWW.LESHAKA.COM


